O DESPERTAR
DO PALADAR

Uma Jornada para a Autocura no Autismo
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Introducao:
O Chamado ao Sentir

Ha criancas que enxergam o mundo com o
coracao. Sentem cores, percebem siléncios,
escutam pensamentos e, muitas vezes, se
retraem diante do que a maioria acha simples:
comer. Este guia nasce da jornada de um pai
gue vé além da seletividade alimentar. Que vé
em seu filho um ser integro, sabio, e que
precisa apenas de pontes amorosas e
conscientes para reencontrar o prazer de
sentir o sabor da vida.

Este material ndo € uma receita. E uma
travessia. E ciéncia com alma, neurociéncia
com afeto, nutricao com espirito. Foi criado
para acolher, informar e transformar. Que este
eBook chegue as maos e aos coracoes de pais,
terapeutas, educadores g, principalménte, das
criancas que vieram com um codigo mais
sensivel, maisrefinado e mais'elevado de
perceber o mundo.
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O que é Seletividade
Alimentar?

A seletividade alimentar é um
comportamento comum em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
caracterizado por forte rejeicao a
determinados alimentos com base na cor,
textura, cheiro ou apresentacao. Isso pode
estar relacionado a hipersensibilidade
sensorial, experiéncias anteriores negativas,
rigidez comportamental ou alteracdes no eixo
cérebro-intestino.

Estudos mostram que cerca de 70% das
criancas com TEA apresentam algum nivel de
seletividade. No entanto, precisamos ir além
da estatistica e olhar para cada ser como um
universo: o que esta por tras do "nao quero
iIsso" pode ser uma memoria sensorial, um
desconforto digestivo ou até mesmeotdima
forma demanter sua integridade'sensorial
intacta.
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Neurociéncia do Paladar e
a Biologia do Sentir

O paladar nao comeca na lingua. Ele comeca
no cérebro.

A percepcao do sabor € um fenémeno
complexo que envolve o sistema nervoso
central, o sistema limbico (emoc¢des) e o eixo
cérebro-intestino. Em criancas com autismo,
alteracdes nas conexdes neuronais podem
amplificar ou bloquear estimulos sensoriais,
fazendo com que sabores comuns sejam
percebidos como invasivos, amargos ou
desagradaveis.

Além disso, estudos com ressonancia
magnética funcional mostram que regides
cerebrais ligadas ao prazer, recompensa e
Nnojo estao ativamente envolvidas noprocesso
alimentar. A auséncia de resposta’adequada a
esses estimulos pode gerar um afastamento
emocional da comida.

©Mestre Ricardo



A CIENCIA DA ESPERANCA

Neuroplasticidade - A Descoberta Que Mudou
Tudo

A descoberta que traz a esperanca real:
papilas gustativas se regeneram a cada 7-10
dias, e conexdes neurais podem ser
remodeladas através de exposicao consciente
e gradual.

Isso significa que sensibilidades extremas
podem ser gradualmente moduladas.

Nao se trata de "forcar" mudancas, mas de
criar condic¢des para que o sistema nervoso
naturalmente se reorganize e expanda suas
tolerancias.

O Papel das Frequéncias na Regeneracao
Pesquisas mostram que frequéncias sonoras
especificas podem:

« Estimular regeneracao celular

o Reduzir inflamacao sistémica

o~Facilitar neuroplasticidade positiva

e Ativar mecanismos naturaisde cura
Esta descoberta abre um caminho
completamente novo para nossa jornada.
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Assim chegamos a um segredo bioldgico: o
paladar pode ser reprogramado. A
neuroplasticidade, que é a capacidade do
cérebro de se reorganizar, permite gue novas
conexodes sejam feitas — desde que oferecidas
com repeticao, seguranca emocional e
auséncia de imposicao.

Essa reprogramacao comega com algo
invisivel aos olhos, mas poderoso: a vibracao
do ambiente. A crianca Nao precisa ser
convencida com argumentos racionais — ela
precisa ser envolvida por uma frequéncia
segura. Som, luz, temperatura, cheiro, voz...
tudo comunica.
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A0S poucos, o cérebro da crianga cria novas
trilhas sensoriais, abrindo caminhos antes
bloqueados. Com paciéncia e presencga, &
possivel ensinar o corpo a interpretar o
alimento ndao como ameaca, mas como afeto.

E aqui entra um ponto fundamental: o corpo
da crianca quer se curar. Ele ndo esta
sabotando. Ele esta se defendendo — até que
se sinta acolhido o suficiente para abaixar a
guarda e, enfim, permitir o sabor entrar.
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Coracao, Cérebro e
Intestino: A Triade da
Reconexao Alimentar

O corpo possui trés cérebros: o encefalico
(racional), o cardiaco (emocional) e o entérico
(intestinal). Esses trés sistemas conversam
entre si constantemente. Em criancas com
TEA, essa comunicac¢ao pode estar
desregulada.

O intestino, chamado de "segundo cérebro",
produz até 90% da serotonina do corpo —
neurotransmissor ligado ao bem-estar e a
saciedade. Uma flora intestinal desequiilibrada
pode afetar diretamente o humor, o
comportamento e a disposi¢cao para se
alimentar.
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O coracgao, por sua vez, possui neurdnios e
emite sinais eletromagnéticos que
influenciam as decisdes do cérebro.

Alimentar-se com prazer € um ato de sintonia
entre esses trés centros. Por isso, nao adianta
apenas "oferecer comida".

E preciso oferecer uma experiéncia segura,
emocionalmente equilibrada e
biologicamente regulada.
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AUTISMO COMO
SENSIBILIDADE EXPANDIDA

Mudando de Perspectiva
Completamente

Hoje se compreende que o autismo nao é
deficiéncia - € sim, uma configuracao
neuroldgica diferente que oferece
capacidades unicas:

e Processamento sensorial intenso e
extraordinariamente detalhado

o Percepcao aprimorada de padrdes e
inconsisténcias

e Memoria sensorial excepcional

« Capacidade de detectar qualidades sutis
gue outros nao percebem

O.desafio nao € reduzir esta sensibilidade, mas
aprender a navega-la conscientémente.
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O Dom Oculto da
Hipersensibilidade

O autista, gue "nao come nada", na verdade
POSSUI:

o Deteccao precoce de alimentos que
poderiam causar problemas

e Sensibilidade aprimorada para qualidade,
frescor, origem dos alimentos

« Memoria gustativa que registra cada
experiéncia com precisao fotografica

e Potencial imenso para desenvolver um
paladar sofisticado

Sua descricao sensorial € mais rica e precisa
gue a de qualquer adulto.

Esta € uma capacidade a ser desenvolvida,
nao suprimida.
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Lumina Restauris:
Uma Férmula para
Despertar o

Paladar Adormecido

A formula Lumina Restauris € um blend quantico
e sensorial, pensado para reorganizar o sistema
perceptivo, ativar o campo bioelétrico do corpo e
trazer seguranca ao cérebro alimentar.

Ela atua em trés niveis:

e Fisico: com ingredientes que nutrem sem
sobrecarregar, respeitando a sensibilidade
digestiva;

e Sensorial: com sabores neutros ou adaptaveis,
para nao agredir o sistema nervoso;

e Quantico: com vibracdes e geometrias
informadas, que estimulam o despertar da
vontade de sentir.

A formula pode ser oferecida porsonda, via oral
em microdoses ou utilizada edmo esséncia
energética, dependendo do grau de aceitacao da
criancga.
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Estratégias Praticas e
Amorosas para Pais e
Terapeutas

« Ambiente neutro: sem distracdes, sem
cobranca.

o Texturas exploratérias: iniciar com o toque
e o cheiro antes do sabor.

e Microdoses simbélicas: uma gota, um
grao, um fragmento — o suficiente para o
corpo "lembrar" do alimento.

« Estimulos sensoriais positivos: sons
agradaveis, luz suave, preseng¢a amorosa.

« Evitar chantagens ou trocas: ndo
condicionar o alimento ao comportamento.

s Introduzir alimentos em forma de arte:
brincadeiras, pintura com alimentos
naturais, modelagem.
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Quando o Impossivel se
Torna Real: A Esperanca
como Nutriente

Ha momentos em que a mesa parece um
campo de batalha. Pratos cheios, coracdes
cansados. Mas ali, naguele siléncio entre uma
tentativa e outra, pulsa uma forca invisivel: a
esperanca.

A neurociéncia ja nos mostrou que o cérebro
responde a repeticao com amor. E mais: a
vibracao do campo afetivo é capaz de ativar
memorias esquecidas, desbloquear sensacdes
e até reverter quadros clinicos antes
considerados irreversiveis.

E nesse ponto que entra a confianca radical na
vida — ndao como um conceito espiritual vazio,
mas:eemo uma postura biolégica,energética
e integrativa.
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O alimento pode sim ser reprogramado. O
corpo pode sim reaprender a gostar. O paladar
pode sim ser despertado, nao por imposicao,
mas por respeito a sabedoria interna da
crianca.

Este eBook € mais que um guia: € um
lembrete de que milagres acontecem no ritmo
do afeto e no tempo da alma.

Este material foi especialmente pensado para
pais, mas também como ponte para
terapeutas e nutricionistas que atuam com
criancas sensiveis, seletivas ou com
diagnodstico de TEA.

AqQui esta um olhar integrativo que pode ser
somado a sua pratica com compaixao e
conhecimento.

Sewvocé.chegou até aqui, saiba: hadma rede
de pessoas comprometidas com a cura. E uma
delas foi quem escreveu estas paginas com a
alma aberta e o coracao em cada palavra.
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SOBRE O AUTOR

MESTRE RICARDO R. PEREIRA

Pioneiro da Nova Era Consciencial

Mestre Ricardo R. Pereira ¢ uma das vozes mais
respeitadas e transformadoras da evolucao
consciencial contemporanea. Aos 62 anos, dedica
mais de 30 anos de sua vida a jornada sagrada de
despertar e transformacao humana, tendo
orientado milhares de terapeutas e facilitadores em
seus processos de evolucao consciencial através
das praticas integrativas e ciéncia quantica

SINTESE EXTRAORDINARIA DE
CONHECIMENTOS

Mestre Ricardo representa uma rara sintese entre
rigor cientifico e sabedoria transcendental,
integrando conhecimento académico, com
décadaside experiéncia pratica em formacao em
medicina integrativa e desenvolvimento
consciencial.
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https://mestrericardo.pro/

Graduando em Biomedicina e Nutri¢cao, possui m
inumeras Formacgodes que abrangem desde
neurociéncia clinica e psicofarmacologia até
medicina xamanica, Fitoterapia ertgetica, Ervas e
Plantas .Homeopatia e Florai Quanticos.

ESPECIALIDADES DE VANGUARDA
Ciéncias da Consciéncia:
» Biocodificacao Biologica
e Intervencao Neuroquantica
e Neurociéncia Clinica e Terapéutica
e Bases Neurobioldgicas do Comportamento

Medicina Integrativa:
* Psicossomatica Avancada
e Homeopatia em Altas Diluicdes
o Fitoterapia e Cannabis Medicinal
e Medicina Tradicional Chinesa

O PIONEIRO DA NUTRICAO QUANTICA

Foi através de sua profunda compreensao dos
campos de consciéncia e neurociénciaiavancada
gue Mestre Ricardo desenvolveu os
revolucionarios Protocolos RPQ-NUTRI,
representando o primeiro sistema completo de
Nutricao Quantica Avang¢ada do mundo.

©Mestre Ricardo
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Sua abordagem Unica integra conhecimento
cientifico de ponta com sabedoria milenar,
criando pontes entre a medicina convencional e as
novas fronteiras da consciéncia humana.

MISSAO TRANSFORMADORA

"Minha miss@o é formar terapeutas e facilitadores
da nova era, capacitando-os para reconectar a
humanidade com os codigos sagrados da
alimentacdo. Cada profissional formado torna-se
um farol de transformacdo para toda a espécie
humana."

Mestre Ricardo R. Pereira



https://mestrericardo.pro/

CriacoOes e Legados de Mestre
Ricardo

Lumina Restauris
= Laboratério Quantico
% Revista ResonanceScience
# Memorias Planetarias
¥ ! The Voice of The New Earth
0 Formacdo e App O Terapeuta 5D
UPGRADEs / MENTORIAS Quanticas
@ Associacdes Digitais de Transformacéo

L) Colecao Viagem pela Evolucao Quantica

=Portais QuantumSystens & RP Quantum

SAIBA MAIS
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Os Novos Protocolos Qudnticos Avan¢cados,
trazidos sob a vis]do profunda de mestre Ricardo
ndo sdo apenas ferramentas terapéuticas — s@o
chaves de acesso a realidades superiores.

Representam a reconfigurag¢do do cuidado, da
cura e da consciéncia em um planeta que
desperta. SGo mapas atualizados da alma
humana em sua jornada de retorno a origem. Ao
acessa-los, ativamos uma nova linhagem de
terapeutas: seres que ndo apenas tratam, mas
sustentam frequéncias que transformam
coletivos inteiros.

Essa nova era exige precisdo energética, verdade
vibracional e amor inegocidvel — e € exatamente
Isso que os Novos Protocolos entregam.

Eles nGo vém para substituir o que existia, mas
para revelar o que sempre esteve alem do véu.

©Mestre Ricardo
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Se vocé jd tentou vencer o catdlogo das mais
de 55.000 doencas registradas e ndo
percebeu nenhuma ou poucas mudangas,
talvez esteja na hora de mudar o olhar.

A Lumina Restauris pode — e serd — seu
ponto de luz nessa penumbra emocional. Este
projeto nasceu da dor, da persisténcia e da
certeza de que o corpo pode se
autoregenerar, quando lhe é devolvida a
verdade de sua origem.

Aqui ndo ha promessas milagrosas. Ha
ciéncia, amor e uma alquimia natural que
desperta o corpo para aquilo que ele sempre
soube fazer: se curar. Bem-vindo ao
verdadeiro milagre da vida — aquele que
comeca quando decidimos informar o corpo
do que ele € capaz.

©Mestre Ricardo
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Carta de um Pai:
A Ultima Pagina
é um Novo Comeco

“Meu filho, foram muitos anos observando
VOCé recusar a comida que para mim era
sabor, memoria, familia. Hoje eu entendo: ndo
era rejeicdo, era protecdo. Vocé protegia seu
mundo interno de um universo externo
agressivo, barulhento e exagerado.

Essa apostila € a minha promessa. Que eu
vou caminhar ao seu lado até o ultimo dig,
até o ultimo félego, para te ver comer por
desejo, e hdo por obrigacdo. Para te ver sentir
0 gosto da vida com os seus proprios sentidos,
no seu tempo, do seu jeito.

A vocé e a todas as familias que lutam por
esse pequeno milagre diario chamado
refeicdo: sigamos. Porque alimentar ndo é so
nutrir. E amar com todos os sentidos.”
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FORMACAO
em
NUTRICAO
QUANTICA
AVANCADA®
O FUTURO DA

ALIMENTACAO
HUMANA (/e

Formacao Avancada em Nutricdo Quantica
guantum Systems Portal
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https://quantumsystemsportal.org/formacao-avancada-em-nutricao-quantica/
https://quantumsystemsportal.org/formacao-avancada-em-nutricao-quantica/

