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Há crianças que enxergam o mundo com o
coração. Sentem cores, percebem silêncios,
escutam pensamentos e, muitas vezes, se
retraem diante do que a maioria acha simples:
comer. Este guia nasce da jornada de um pai
que vê além da seletividade alimentar. Que vê
em seu filho um ser íntegro, sábio, e que
precisa apenas de pontes amorosas e
conscientes para reencontrar o prazer de
sentir o sabor da vida.

Este material não é uma receita. É uma
travessia. É ciência com alma, neurociência
com afeto, nutrição com espírito. Foi criado
para acolher, informar e transformar. Que este
eBook chegue às mãos e aos corações de pais,
terapeutas, educadores e, principalmente, das
crianças que vieram com um código mais
sensível, mais refinado e mais elevado de
perceber o mundo. 
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Introdução:
O Chamado ao Sentir 
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A seletividade alimentar é um
comportamento comum em crianças com
Transtorno do Espectro Autista (TEA),
caracterizado por forte rejeição a
determinados alimentos com base na cor,
textura, cheiro ou apresentação. Isso pode
estar relacionado à hipersensibilidade
sensorial, experiências anteriores negativas,
rigidez comportamental ou alterações no eixo
cérebro–intestino.

Estudos mostram que cerca de 70% das
crianças com TEA apresentam algum nível de
seletividade. No entanto, precisamos ir além
da estatística e olhar para cada ser como um
universo: o que está por trás do "não quero
isso" pode ser uma memória sensorial, um
desconforto digestivo ou até mesmo uma
forma de manter sua integridade sensorial
intacta. 
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O que é Seletividade
Alimentar? 
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Neurociência do Paladar e
a Biologia do Sentir

O paladar não começa na língua. Ele começa
no cérebro.

A percepção do sabor é um fenômeno
complexo que envolve o sistema nervoso
central, o sistema límbico (emoções) e o eixo
cérebro–intestino. Em crianças com autismo,
alterações nas conexões neuronais podem
amplificar ou bloquear estímulos sensoriais,
fazendo com que sabores comuns sejam
percebidos como invasivos, amargos ou
desagradáveis.

Além disso, estudos com ressonância
magnética funcional mostram que regiões
cerebrais ligadas ao prazer, recompensa e
nojo estão ativamente envolvidas no processo
alimentar. A ausência de resposta adequada a
esses estímulos pode gerar um afastamento
emocional da comida. 
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A CIÊNCIA DA ESPERANÇA

Neuroplasticidade - A Descoberta Que Mudou
Tudo
A descoberta que traz a esperança real:
papilas gustativas se regeneram a cada 7-10
dias, e conexões neurais podem ser
remodeladas através de exposição consciente
e gradual.
Isso significa que sensibilidades extremas
podem ser gradualmente moduladas.
Não se trata de "forçar" mudanças, mas de
criar condições para que o sistema nervoso
naturalmente se reorganize e expanda suas
tolerâncias.

O Papel das Frequências na Regeneração
Pesquisas mostram que frequências sonoras
específicas podem:

Estimular regeneração celular
Reduzir inflamação sistêmica
Facilitar neuroplasticidade positiva
Ativar mecanismos naturais de cura

Esta descoberta abre um caminho
completamente novo para nossa jornada.
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Assim chegamos  a  um segredo biológico: o
paladar pode ser reprogramado. A
neuroplasticidade, que é a capacidade do
cérebro de se reorganizar, permite que novas
conexões sejam feitas — desde que oferecidas
com repetição, segurança emocional e
ausência de imposição.

Essa reprogramação começa com algo
invisível aos olhos, mas poderoso: a vibração
do ambiente. A criança não precisa ser
convencida com argumentos racionais — ela
precisa ser envolvida por uma frequência
segura. Som, luz, temperatura, cheiro, voz…
tudo comunica. 
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Aos poucos, o cérebro da criança cria novas
trilhas sensoriais, abrindo caminhos antes
bloqueados. Com paciência e presença, é
possível ensinar o corpo a interpretar o
alimento não como ameaça, mas como afeto. 

E aqui entra um ponto fundamental: o corpo
da criança quer se curar. Ele não está
sabotando. Ele está se defendendo — até que
se sinta acolhido o suficiente para abaixar a
guarda e, enfim, permitir o sabor entrar. 
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O corpo possui três cérebros: o encefálico
(racional), o cardíaco (emocional) e o entérico
(intestinal). Esses três sistemas conversam
entre si constantemente. Em crianças com
TEA, essa comunicação pode estar
desregulada.

O intestino, chamado de "segundo cérebro",
produz até 90% da serotonina do corpo —
neurotransmissor ligado ao bem-estar e à
saciedade. Uma flora intestinal desequilibrada
pode afetar diretamente o humor, o
comportamento e a disposição para se
alimentar.
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Coração, Cérebro e
Intestino: A Tríade da
Reconexão Alimentar
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O coração, por sua vez, possui neurônios e
emite sinais eletromagnéticos que
influenciam as decisões do cérebro. 

Alimentar-se com prazer é um ato de sintonia
entre esses três centros. Por isso, não adianta
apenas "oferecer comida". 

É preciso oferecer uma experiência segura,
emocionalmente equilibrada e
biologicamente regulada.
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Mudando de Perspectiva
Completamente

Hoje se compreende que o autismo não é
deficiência - é sim, uma configuração
neurológica diferente que oferece
capacidades únicas:

Processamento sensorial intenso e
extraordinariamente detalhado
Percepção aprimorada de padrões e
inconsistências
Memória sensorial excepcional
Capacidade de detectar qualidades sutis
que outros não percebem

O desafio não é reduzir esta sensibilidade, mas
aprender a navegá-la conscientemente.
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AUTISMO COMO
SENSIBILIDADE EXPANDIDA



O Dom Oculto da
Hipersensibilidade

O autista, que "não come nada", na verdade
possui:

Detecção precoce de alimentos que
poderiam causar problemas
Sensibilidade aprimorada para qualidade,
frescor, origem dos alimentos
Memória gustativa que registra cada
experiência com precisão fotográfica
Potencial imenso para desenvolver um
paladar sofisticado

Sua descrição sensorial é mais rica e precisa
que a de qualquer adulto.
Esta é uma capacidade a ser desenvolvida,
não suprimida.
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Lumina Restauris: 
Uma Fórmula para
Despertar o 
Paladar Adormecido

A fórmula Lumina Restauris é um blend quântico
e sensorial, pensado para reorganizar o sistema
perceptivo, ativar o campo bioelétrico do corpo e
trazer segurança ao cérebro alimentar. 

Ela atua em três níveis:

Físico: com ingredientes que nutrem sem
sobrecarregar, respeitando a sensibilidade
digestiva;
Sensorial: com sabores neutros ou adaptáveis,
para não agredir o sistema nervoso;
Quântico: com vibrações e geometrias
informadas, que estimulam o despertar da
vontade de sentir.

A fórmula pode ser oferecida por sonda, via oral
em microdoses ou utilizada como essência
energética, dependendo do grau de aceitação da
criança. 
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Estratégias Práticas e
Amorosas para Pais e
Terapeutas

Ambiente neutro: sem distrações, sem
cobrança.

Texturas exploratórias: iniciar com o toque
e o cheiro antes do sabor.

Microdoses simbólicas: uma gota, um
grão, um fragmento — o suficiente para o
corpo "lembrar" do alimento.   

Estímulos sensoriais positivos: sons
agradáveis, luz suave, presença amorosa.

Evitar chantagens ou trocas: não
condicionar o alimento ao comportamento.

Introduzir alimentos em forma de arte:
brincadeiras, pintura com alimentos
naturais, modelagem.
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Quando o Impossível se
Torna Real: A Esperança
como Nutriente

Há momentos em que a mesa parece um
campo de batalha. Pratos cheios, corações
cansados. Mas ali, naquele silêncio entre uma
tentativa e outra, pulsa uma força invisível: a
esperança. 

A neurociência já nos mostrou que o cérebro
responde à repetição com amor. E mais: a
vibração do campo afetivo é capaz de ativar
memórias esquecidas, desbloquear sensações
e até reverter quadros clínicos antes
considerados irreversíveis. 

É nesse ponto que entra a confiança radical na
vida — não como um conceito espiritual vazio,
mas como uma postura biológica, energética
e integrativa. 
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O alimento pode sim ser reprogramado. O
corpo pode sim reaprender a gostar. O paladar
pode sim ser despertado, não por imposição,
mas por respeito à sabedoria interna da
criança. 

Este eBook é mais que um guia: é um
lembrete de que milagres acontecem no ritmo
do afeto e no tempo da alma.

Este material foi especialmente pensado para
pais, mas também como ponte para
terapeutas e nutricionistas que atuam com
crianças sensíveis, seletivas ou com
diagnóstico de TEA. 

Aqui está um olhar integrativo que pode ser
somado à sua prática com compaixão e
conhecimento.

Se você chegou até aqui, saiba: há uma rede
de pessoas comprometidas com a cura. E uma
delas foi quem escreveu estas páginas com a
alma aberta e o coração em cada palavra.
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SOBRE O AUTOR

MESTRE RICARDO R. PEREIRA

Pioneiro da Nova Era Consciencial

Mestre Ricardo R. Pereira é uma das vozes mais
respeitadas e transformadoras da evolução
consciencial contemporânea. Aos 62 anos, dedica
mais de 30 anos de sua vida à jornada sagrada de
despertar e transformação humana, tendo
orientado milhares de terapeutas e facilitadores em
seus processos de evolução consciencial através
das práticas integrativas e ciência quantica 

SÍNTESE EXTRAORDINÁRIA DE
CONHECIMENTOS

Mestre Ricardo representa uma rara síntese entre
rigor científico e sabedoria transcendental,
integrando conhecimento acadêmico,  com
décadas de experiência prática em formação em
medicina integrativa e desenvolvimento
consciencial. 
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Graduando em Biomedicina e Nutrição, possui m
inumeras Formações que abrangem desde
neurociência clínica e psicofarmacologia até
medicina xamânica, Fitoterapia ertgetica, Ervas e
Plantas .Homeopatia e Florai Quânticos.

ESPECIALIDADES DE VANGUARDA
Ciências da Consciência:

Biocodificação Biológica
Intervenção Neuroquântica
Neurociência Clínica e Terapêutica
Bases Neurobiológicas do Comportamento

Medicina Integrativa:
Psicossomática Avançada
Homeopatia em Altas Diluições
Fitoterapia e Cannabis Medicinal
Medicina Tradicional Chinesa

O PIONEIRO DA NUTRIÇÃO QUÂNTICA
Foi através de sua profunda compreensão dos
campos de consciência e neurociência avançada
que Mestre Ricardo desenvolveu os
revolucionários Protocolos RPQ-NUTRI,
representando o primeiro sistema completo de
Nutrição Quântica Avançada do mundo. 
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Sua abordagem única integra conhecimento
científico de ponta com sabedoria milenar,
criando pontes entre a medicina convencional e as
novas fronteiras da consciência humana.

MISSÃO TRANSFORMADORA
"Minha missão é formar terapeutas e facilitadores
da nova era, capacitando-os para reconectar a
humanidade com os códigos sagrados da
alimentação. Cada profissional formado torna-se
um farol de transformação para toda a espécie
humana."

Mestre Ricardo R. Pereira 
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Criações e Legados de Mestre
Ricardo

🌀  Lumina Restauris

⚗  Laboratório Quântico

📡  Revista ResonanceScience

🌍  Memórias Planetárias

📢 The Voice of The New Earth

📱 Formação e  App  O Terapeuta 5D

🔁  UPGRADEs / MENTORIAS Quânticas

🌐  Associações Digitais de Transformação

📖  Coleção Viagem pela Evolução Quântica

🧬  Portais QuantumSystens & RP Quantum

SAIBA MAIS 
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Os Novos Protocolos Quânticos Avançados,
trazidos sob a vis]ão  profunda de mestre Ricardo
não são apenas ferramentas terapêuticas — são
chaves de acesso a realidades superiores. 

Representam a reconfiguração do cuidado, da
cura e da consciência em um planeta que
desperta. São mapas atualizados da alma
humana em sua jornada de retorno à origem. Ao
acessá-los, ativamos uma nova linhagem de
terapeutas: seres que não apenas tratam, mas
sustentam frequências que transformam
coletivos inteiros. 

Essa nova era exige precisão energética, verdade
vibracional e amor inegociável — e é exatamente
isso que os Novos Protocolos entregam.
Eles não vêm para substituir o que existia, mas
para revelar o que sempre esteve além do véu.
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Se você já tentou vencer o catálogo das mais
de 55.000 doenças registradas e não
percebeu nenhuma ou poucas mudanças, 
talvez esteja na hora de mudar o olhar. 

A Lumina Restauris pode — e será — seu
ponto de luz nessa penumbra emocional. Este
projeto nasceu da dor, da persistência e da
certeza de que o corpo pode se
autoregenerar, quando lhe é devolvida a
verdade de sua origem.

Aqui não há promessas milagrosas. Há
ciência, amor e uma alquimia natural que
desperta o corpo para aquilo que ele sempre
soube fazer: se curar. Bem-vindo ao
verdadeiro milagre da vida — aquele que
começa quando decidimos informar o corpo
do que ele é capaz.

©Mestre Ricardo



22
©Mestre Ricardo

Carta de um Pai: 
A Última Página 
é um Novo Começo

“Meu filho, foram muitos anos observando
você recusar a comida que para mim era
sabor, memória, família. Hoje eu entendo: não
era rejeição, era proteção. Você protegia seu
mundo interno de um universo externo
agressivo, barulhento e exagerado.

Essa apostila é a minha promessa. Que eu
vou caminhar ao seu lado até o último dia,
até o último fôlego, para te ver comer por
desejo, e não por obrigação. Para te ver sentir
o gosto da vida com os seus próprios sentidos,
no seu tempo, do seu jeito.

A você e a todas as famílias que lutam por
esse pequeno milagre diário chamado
refeição: sigamos. Porque alimentar não é só
nutrir. É amar com todos os sentidos.”
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Formação Avançada em Nutrição Quântica
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